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 先月の猛暑が噓のように、風の冷たさを感じる季節

となりました。各先生方におかれましては、学習発表

会や文化祭に向けて、お忙しい日々をお過ごしのこと

と存じます。 

 さて、第二次研究協議会まで、残り約１ヶ月を切り

ました。養護教諭部会として、たくさんの仲間と学び

あいながら研究を深めていけるこの機会が充実した

ものとなるよう願っております。会場となる恵庭ブロ

ックの皆様には、日々の執務でお忙しい中、準備を進

めていただき、心よりお礼を申し上げます。協議会が

充実したものとなりますよう、みなさまのご協力をよ

ろしくお願い致します。 

 

 

石教研養護教諭部会 

第二次研究協議会 

 

日 時 ： １０月１７日（金） 

       ９：００～１６：４０（受付８：３０～） 

 会 場 ： 恵庭市立恵庭中学校 
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全体会 

◆部長挨拶 

 ◆新入会員紹介 

  他管からの転入、新採用や代替の方の自己紹介を

行います。 

 ◆レポート発表 

 ①石狩→江別→恵庭→当別・新篠津→千歳 

  研究途中の年のブロック：２分程度の発表 

  研究まとめの年のブロック：５分程度の発表 

②ブロックのレポートに対する質疑応答 

③北広島ブロックのレポート発表（１０分） 

④北広島ブロックのレポートに対する質疑応答 

 ◆次年度の研究について 

 ◆連絡 

 

 

分科会 

今年度は、４分科会 10グループで実施します。司

会・記録をお引き受けくださった先生方、ありがとう

ございます。 

討議を充実したものとするため、話し合いたい内容

などがありましたら、各自 A4 1枚以内に簡単にまと

めて、当日分科会の人数分印刷し、お持ちください。

活発な討議となりますよう、みなさまのご協力をお願

い致します。 

（敬称略） 

分科会 人数 司会・記録 

救急処置A 10 三島宏枝・山村七恵 

救急処置 B 9 吉田華子・吉原亜花梨 

健康相談A 10 八重志津歌・船橋真衣 

健康相談 B 10 永江さやか・増田奈々 

保健室（小）A 10 大場裕里子・阿部美紀子 

保健室（小）B 11 加藤沙織・長谷川雅子 

保健室（小）C 10 渡邊彩・鍋谷昌江 

保健室（小）D 10 内田慶子・仲村佳央梨 

保健室（中）A 9 永井史子・加納わかな 

保健室（中）B 10 佐々木小織・小林香奈 
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9:00                   12:15    13:30              16:20 
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理論研修会 

講師：北翔大学教育文化学部 心理カウンセリング学科 

准教授  入江 智也 氏 

 

 内容：不登校や別室登校を含む 

児童生徒の理解とその支援 

  

掲示物交流会 

各ブロックの代表者にマイクをお渡ししますので、

３分程度で何点か紹介をお願いします。紹介の方法は

各ブロックにお任せします。全ブロックの紹介が終わ

りましたら、１０分程度自由見学としますが、理論研

修会の終了時間によっては割愛させていただきます。 

 

 

その他 

＊事前にレポートに目を通しておいてください。各ブ

ロックへの質問があれば、９月 30日（火）までに、

推進委員に連絡をお願いします。当日受付で一覧表

にしたものを配布する予定です。 

＊上靴、研究レポート・掲示物文書、分科会資料（分

科会の討議の柱および内容・名簿）を忘れずにご持

参ください。 

＊恵庭ブロックより、会場までの案内図・駐車場図及

び注意事項のプリントが配布されております。ご確

認の上、お越しください。 

＊今年も、湯茶の用意やお弁当の斡旋は行いませんの

で、各自ご用意ください。 

＊あらかじめ欠席することがはっきりしている場合

は、学校責任者へ連絡してください。 

＊当日の急な欠席は、事後に各学校の学校責任者に報

告してください。急な早退は、各ブロックの推進委

員に報告してください。 

 

 

 

実技研修会 報告 

 

講師：公益財団法人 北海道理学療法士会理事   

ライフ・オステオパシー・センター 

青山 花奈恵 氏 

 

 内容：子どもの体を守る！姿勢とバランスを整える 

実践ワークショップ 

 

７月８日（火） 北広島市ふれあい

学習センター 夢プラザにて実技研

修会を行いました。当日は 73 名の

先生方にご参加いただき、良い姿勢

と悪い姿勢に関する講話を通して、

子どものより適切な見立てについて 

学びを深めることが出来ました。また、実技では、ペア

で出来る全身を使った体操や、楽しいリズムトレーニン

グを教えていただきました。みなさまにご記入いただい

たアンケートから、いくつか抜粋してご紹介します。 

 

 生徒たち、そして健康を 

保つために自分自身にも必 

要なストレッチをたくさん 

教えていただきありがとう 

ございました！  

 実際に体を動かしながら、楽しくわかりやすい研修で

した。保健室でも実践したいと思いました。体のいろ

んな部位を使うって大事ですね。 

 笑いあり、痛さの悲鳴ありで楽しく参加できました。

先生の説明もわかりやすかったです。 

 私たちの質問にも応える形で講義も構成されていてわ

かりやすく楽しく学べました。ペアで行った実技も取

り入れることができそうです。 

 さっそく子どもたちに還元したい気持ちでいっぱいで

す。保健室に元気なく来た子と一緒にやって、お互い

に元気になりたいです。ありがとうございました！ 


